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 Etwa 350 Herzstillstände pro Jahr – 150 Einsätze pro Jahr 

 Gründung des Vereins cœur wallis im Jahr 2018
- 2 Ziele:

- Einsatz von Public Responder (Ersthelfer)
- Bereitstellung von automatischen externen Defibrillatoren (AED) im öffentlichen Raum

 Aktuelle Situation 
- Dispositiv unter der Schirmherrschaft der Kantonalen Walliser Rettungsorganisation 

(KWRO)
- Mehr als 2700 registrierte PR
- 445 AED-Defibrillatoren stehen rund um die Uhr ununterbrochen zur Verfügung (fix 

oder an Bord der Rettungsfahrzeuge)
- Seit der Gründung des Dispositivs (2019) konnten 40 Leben gerettet werden

Situation im Kantons Wallis 
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AED der Marke Schiller, Typ FRED PA-1

 Daten werden von den Defibrillatoren übertragen
 Analyse wird durch Schiller durchgeführt (Schockabgaben / EKG-

Kurven / Kompressionen)
 Projekt klinische Verlaufskontrolle
 Zeitraum 2021 - 2022
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Überleben bei einem Herzstillstand

 Zeit ist Leben! Jede Minute zählt!
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Wann wird eine Schockabgabe als wirksam angesehen?

 Wirksamkeit der Defibrillation: erfolgreiche Schockabgabe
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Wann wird eine Schockabgabe als unwirksam angesehen?

 Wirksamkeit der Defibrillation: missglückte Schockabgabe
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Epidemiologischen Daten zu Herzstillständen mit PR-Einsatz
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Epidemiologischen Daten: Hilfsfristen

 12 «negative» Fristen werden auf 0 gebracht:
- Der AED wird vor dem Eintreffen des PR eingeschaltet 

 3 Fristen zwischen «Anruf und Eintreffen des PR» auf 0:
- Die mit dem AED ausgerüstete Polizei wurde Zeugin des Herzstillstands
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Ergebnisse für alle Patienten (N=71)
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Beschreibung der analysierten Herzrhythmen (N=245)

 Insgesamt relativ wenig defibrillierbare Rhythmen N=39 (15,9%)
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Ergebnisse: Wirksamkeit der Defibrillation

 Wirksamkeit der Defibrillation: ausgezeichnet!

- Alle Schocks, alle Patienten: 17 Patienten (16 iVF+1niVF)
- Nur 1 der 17 defibrillierten Patienten hatte kein initiales Kammerflimmern (VF), sondern 

eine ventrikuläre Tachykardie (VT)
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Ergebnisse: Herzmassage

 Einhalten der empfohlenen Frequenz bei der Herzmassage
 Zielvorgabe 80% (90 -120 Kompressionen / Minute)

- 3/71 Einsätze ohne Herzmassage

- 68/71 der Einsätze: 
- Empfohlene Frequenz der Herzmassage wird 
in 89,71% der Fälle eingehalten
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Ergebnisse: Stratifikation / Überleben

 29,4% (5/17) der Patienten mit initialem Kammerflimmern (iVF) haben 
überlebt

 7,4% (4/54) der Patienten ohne initiales Kammerflimmern (iVF) haben 
überlebt
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Problemfälle bei der Hilfeleistung: 
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Problemfälle bei der Hilfeleistung: 4 Fallbeispiele

 Anwendungsproblem: # 1 Kein Unterbruch der Herzmassage gemäss
Anweisungen des AED

- Von den 304 Analysen, die von FRED PA-1 durchgeführt wurden:
- waren 37 Analysen von 21 Patienten (12,2% der Analysen) aufgrund der Herzmassage nicht 

erfolgreich 
- Der Benutzer hat die Herzmassage (Thoraxkompressionen) entgegen der Anweisung des AED 

nicht unterbrochen (Anwendungsfehler)

- Es ist wichtig, die Anweisungen des AED genau zu befolgen
- Das Fortsetzen der Herzmassage verhindert die Abgabe des Elektroschocks 
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Problemfälle bei der Hilfeleistung: 4 Fallbeispiele

 Anwendungsproblem: # 2 Ablösung der Elektroden während der 
Analyse

- Von den 304 Analysen, die von FRED PA-1 durchgeführt wurden:
- waren 17 Analysen von 12 Patienten (4% der Analysen) aufgrund einer Ablösung der Elektroden 

während der Analyse nicht erfolgreich

→ Mögliches Problem mit der Haftung des Elektrodengels auf dem Brustkorb des Patienten

- Es ist wichtig, beim Anbringen der Elektroden ihre Haftfestigkeit zu erhöhen:
- Oberkörper des Patienten freimachen (alle Kleidungsstücke entfernen)
- Oberkörper abtrocknen, um allfällige Feuchtigkeit zu entfernen
- Fest auf die beiden Elektroden drücken
- Wenn möglich, die Haare rasieren 
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Problemfälle bei der Hilfeleistung: 4 Fallbeispiele

 Anwendungsproblem: # 3 Analyse wird durch Geräusche gestört

- Von den 304 Analysen, die von FRED PA-1 durchgeführt wurden:

- wiesen 5 Analysen von 5 Patienten (1,6% der Analysen) ein EKG mit Artefakten hoher Amplitude / 
Frequenz auf, bei denen es sich nicht um Thoraxkompressionen handelt
- Mögliches Problem aufgrund der Umlagerung des Patienten oder einer Verschiebung der 

Elektroden

→ Es ist wichtig, den Patienten nicht zu berühren, wenn der AED anzeigt, dass eine Analyse 
gestartet wird
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Problemfälle bei der Hilfeleistung: 4 Fallbeispiele

 Anwendungsproblem: # 4 
Schock wird empfohlen, aber 
nicht abgegeben

- Der Benutzer hat die Schock-Taste 
nicht gedrückt

- Die Herzmassage wurde 30 Sekunden 
nach der Aufforderung des AED zur 
Wiederaufnahme der Herz-Lungen-
Wiederbelebung (CPR) fortgesetzt

- Das Impedanz-Signal (blau) zeigt 
Ausschläge, die zu einer 
lebensbedrohlichen Atemstörung 
passen (gelb)
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Fazit

 Zeit ist Leben: Jede Minute zählt!

 Bis der Defibrillator einsatzbereit ist, ist eine Herzmassage unbedingt 
erforderlich

 AED sind betriebssicher und effizient

 Den Anweisungen der AED ist Folge zu leisten

 Ersthelfer (PR) retten Leben!!!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

 Vielen Dank:

 an alle Ersthelfer für ihren grossartigen Einsatz!
 an die KWRO und ihren Direktor, Dr. Jean-Marc Bellagamba
 an den Vorstand von cœur wallis und seine Verwaltungsleiterin
 für die Unterstützung des Staates Wallis
 an die Firma Schiller für die Analyse der Daten
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